医学生，态度决定未来
我们经常都在抱怨临床工作太过繁忙琐碎，一天到晚都像埋头拉车的牛一样，累得只剩下喘气的力气。尤其是低年资医生，几乎承担了全部的文书工作和低技术含量的操作。每天天色未亮就出门，披星戴月才回家。从周一忙到周天，年头忙到年尾。工作干得不少，知识学得不多，待遇更是少得可怜。
 
怎么摆脱这种状况，天天吐槽发牢骚自怨自艾吗？
 
正如我之前反复强调的，再忙也要多读书，再累也要多思考。（外科医生，没有自省就没有成长）越是繁忙的时候，越是要倍加努力，勤奋有加，刻苦奋斗，提升自己，不断前进，持续进步。
 
临床工作好比逆水行舟，不进则退。不要以为自己底子厚，学历高，天分好。
 
再厚的底子，也架不住日复一日年复一年的消耗；再高的学历，也会因为临床琐碎的打磨丧失优势；再好的天分，也会随着时光的推移慢慢地磨损耗尽。唯有努力，不停的努力，才能保持知识更新、不停进步，与同行比肩，与时代同步。
 
当年高考的时候，我是以超出录取线四十多分的成绩轻松考入华西医科大学，成绩在班上也是名列前茅。当时自以为底子厚，学习好，整天醉心于参加老乡会约朋友看小录像。结果第一学年期末考试的时候，《军事理论课》就亮了红灯，考试不及格，补考时也是险过。
 
因为学习不上心，学习成绩平平。临近本科毕业的时候，看着同班同学一个个忙着复习考研，我却连报考研究生的勇气都没有，因为我知道，学习成绩差，报名也是白搭，考了也考不上。于是，就找个了单位先呆下来。工作了半年，感觉实在呆不下去，就又想考研究生跳出来。
 
好在有了前车之鉴的教训，在加上辞职考研的压力，体会到了生活的艰苦，学习时倍加刻苦努力，一举成功高分录取。而后经过十余年的打拼努力，逐渐也成为了上级医生，成为了研究生导师。（那一年，我考研）
 
在作为研究生导师面试的时候，我问考生，为什么要考研究生，读研究生的目的是什么？
 
有考生说拿了研究生文凭好找工作，攻读研究生可以增加临床经验，读了研究生可以搞科研写文章。当然，这些都没有错，但是，却绝不是我们攻读研究生的主要目的。
 
研究生研究生，顾名思义就是搞研究的学生。这里的研究不是指狭义的科研，而是泛指发现问题，解决问题的能力。
 
医学是一门充满未知和不确定性的科学。已有的知识只是基石，带我们入门，帮助我们成长，未来还有很长的道路需要我们自己独自摸索，还有广阔的天地需要我们独自去闯荡。攻读研究生，就是要开发我们的大脑，拓宽我们的视界，培养我们的能力，当我们遇到新问题新情况的时候，知道怎么去思考，怎么去着手，怎么去寻找答案。
 
对于参加面试的考生，他们对专业知识的了解和掌握如何，其实我并不怎么看重。因为，依他们的学历和资历，即使他们再优秀，对专业的理解充其量也只是初识皮毛。但是我非常看重他们学习的态度，因为，我相信，只要拥有一颗虚心求学的恒心，一股绝不认输的韧劲，假以时日，即使是一块粗坯也一定能打磨成一块好玉。
 
不想当将军的士兵绝不是好士兵，不想当专家的医生也绝不是好医生。但是，空想虽然可以麻痹自己的神经，却绝对改变不了现状。
 
要想当将军，必须奋力去打拼，就像游戏过关一样，需要不停地搏斗，需要持续地奋战。要想成专家，必须不停地努力，就像推车上坡一样，需要连续地使劲，需要不断地发力。
 
是当将军还是当士兵，是当专家还是当普通医生，关键看态度，态度决定未来；关键看行动，行动决定成效！
 
有梦想有行动是理想，有梦想没行动是空想。梦想决定一个人能看多高，态度决定一个人能飞多远！
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